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INTRODUGAO: A problematica da IH no Brasil cresce a cada dia, considerando que o custo do
tratamento dos clientes com IH é trés vezes maior que o custo dos clientes sem infeccdo. Mesmo
com a legislagédo vigente no pais, os indices de IH permanecem altos, 15,5%, 0 que corresponde a
1,18 episddios de infeccdo por cliente internado com IH nos hospitais brasileiros. Diante disso, todo
profissional de saude que sofrer uma exposicdo com material contaminado com sangue ou secregao
deve procurar imediatamente o servigo de saude ocupacional ou a comissdo de controle de infecgao
hospitalar para orientagdo sobre vacinagdo e quimioprofilaxia, se necessario, pois o caso deve ser
tratado como emergéncia médica. OBJETIVOS: Investigar a incidéncia de acidentes ocupacionais
envolvendo profissionais de enfermagem de um hospital publico de Teresina, e assim, levantar os
tipos de acidentes ocupacionais ocorridos com os profissionais de Enfermagem de um hospital
publico, identificar o perfil dos profissionais de enfermagem que sofreram acidentes ocupacionais em
um Hospital Publico, quanto a idade, sexo, setor de trabalho, nivel de escolaridade e, descrever os
procedimentos adotados pela Comissédo de Controle de Infec¢do Hospitalar (CCIH), para notificagdo
e acompanhamento dos profissionais de enfermagem que sofreram acidentes ocupacionais.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, que foi
realizado em um Hospital publico e de ensino localizada na cidade de Teresina, no Estado do Piaui.
O cenario de pesquisa foram as areas criticas (Unidade de Terapia Intensiva — UTI, Clinica
Nefrolégica e Centro Cirurgico) do referido hospital e a populagao foi constituida pelos profissionais
de Enfermagem do hospital e a amostra pelos profissionais de Enfermagem que sofreram acidentes
ocupacionais. Os dados foram coletados no periodo de dezembro de 2009 a margo de 2010. O
instrumento de coleta de dados foi um questionario com perguntas referentes a incidéncia de
acidentes ocupacionais envolvendo profissionais de enfermagem. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Durante o periodo de margo de 2009 a margo de 2010, ocorreram 12 acidentes ocupacionais
envolvendo profissionais de enfermagem das areas criticas de um Hospital Publico, as quais sao:
Unidade de Terapia Intensiva — UTI, Clinica Nefrologica e Centro Cirurgico, 3 dos acidentes nao
foram notificados e 9 notificados na Comissdo de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH). Nesta
categoria, segundo a tabela 01, 91,67% dos acidentes ocorridos foram com materiais
perfurocortantes, e apenas 8,33% envolveram contato de secregao dos pacientes com a mucosa do
profissional. Em relagdo ao perfil dos profissionais de enfermagem, 100% dos profissionais que
sofreram acidentes ocupacionais, no periodo de margo de 2009 a margo de 2010, foram do sexo
feminino, sendo que, segundo a tabela 02, 50% deles estavam entre 30 e 50 anos de idade, 33,33%
eram menores de 30 anos e 16,67% maiores que 50 anos de idade. Por fim, a Comissao de
Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) procede, em relagdo a um acidente ocupacional, com o
preenchimento de um instrumento do Sistema de Informagao de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do

préprio Hospital, aplica uma entrevista ao funcionario acidentado, dar orientagbes basicas e



encaminha os protocolos para vigilancia epidemiolégica. CONCLUSAO: Constatou-se no estudo que
a incidéncia de acidentes ocupacionais no periodo de margo de 2009 a margco de 2010 nas areas
criticas do hospital estudado foi baixa, mas n&o deixa de ser preocupante, pois houve 3 acidentes
ocupacionais ndo notificados, mostrando que ainda ha subnotificagdo, apesar da CCIH estruturada da
instituicdo. Além disso, a grande maioria dos acidentes foi do tipo perfurocortante, expondo os
profissionais ha um risco maior diante desse agravo. Em virtude dessa realidade, propde-se a
realizacdo de cursos ofertados pela CCIH, que conscientizem os profissionais da importancia da
notificacdo, tanto para o controle de agravos na instituigdo quanto para melhoria da qualidade de vida

do profissional de enfermagem.
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